Szkola Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracvinvmi im. Polskich Olimpijczvkéw

14-200 Ilawa, ul. Niepodleglosci 11 A, tel.896485071

REGULAMIN NABORU UCZNIOW DO ODDZIALU SPORTOWEGO O PROFILU
PLYWACKIM

KLASA PIERWSZA

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz.U. 2019 poz. 1148 ze zm.);
2. Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy — Prawo os$wiatowe, ustawy o
systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2018 r. poz. 2245 ze zm.);
3. Rozporzadzenie MEN z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupeiniajacego do publicznych przedszkoli, szkot,
placowek i centréw (Dz.U. 2019 r poz. 1737);
4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 lutego 2019r. poz. 413 w sprawie
oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatéw i szkot mistrzostwa sportowego.
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Postanowienia ogdlne

1. Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykow
w Itawie, za zgoda organu prowadzacego tworzy i prowadzi w roku szkolnym
2023/ 2024 , oddziat sportowy o profilu ptywackim- klasa pierwsza.

2. Tworzenie, organizacja i funkcjonowanie oddzialu sportowego o profilu ptywackim,
oparte jest o porozumienie, zawarte pomiedzy dyrektorem Szkoly Podstawowe;j
nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykow w Ifawie
a Stowarzyszeniem Szkota Plywania Orka w Ifawie.

3. Oddzial sportowy realizuje program szkolenia sportowego ,Program szkolenia
sportowego w plywaniu — dla oddzialow sportowych, szkét sportowych oraz
oddzialow mistrzostwa sportowego i szk6t mistrzostwa” , zatwierdzony przez MSiT
oraz Zarzad Polskiego Zwiazku Sportowego oraz rownolegle program nauczania
uwzgledniajacy podstawe programowg ksztatcenia ogolnego.
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Rekrutacja

1. Do oddzialu sportowego o profilu ptywackim, przyjmowani s3a uczniowie z
obwodu szkoty macierzystej oraz uczniowie zamieszkali poza obwodem.



a)
b)
©)
d)

2. 0Od 3.04.23 r. do 28.04.23 r. rodzice/ opiekunowie prawni sktadaja w sekretariacie
szkoty:

a) Zgloszenie przyjecia dziecka do oddzialu sportowego o profilu plywackim :
dotyczy uczniéw z obwodu szkoty -zatgcznik 1

b) Wniosek o przyjecie dziecka do oddziatu sportowego profilu ptywackim : dotyczy
uczniéw z poza obwodu- zatacznik 2

c) Zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do odbycia sprawdzianu-testu
sprawnosci ptywackich

d) Zgode rodzica/ opiekuna prawnego na uczg¢szczanie dziecka do oddzialu
sportowego o profilu plywackim- zalacznik 3

28.04.23 r. po godz.15.00 =zostanie opublikowana lista kandydatow

zakwalifikowanych do testu sprawnosci ptywackich. Dokument be¢dzie opublikowany

na terenie szkoty, na tablicy w przedsionku.

W dniach 4.05-5.05.23 r. na plywalni miejskiej zostanie przeprowadzony test

sprawnos$ci ptywackich, na ktory kandydat do oddziatu sportowego wraz z rodzicem/

opiekunem prawnym stawia si¢ o godz. ( podana bedzie w pdzniejszym terminie) z

odpowiednim strojem do ptywania.

Lista uczniow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do oddzialu sportowego

zostanie opublikowana w dniu 11.05.23 r.

Lista uczniow przyjetych 1 nieprzyjetych do oddzialu sportowego zostanie

opublikowana 12.05.23 r.

W terminie od 1.06.23 r. do 7.06.23 odbedzie si¢ rekrutacja uzupekiajaca, po ktorej

w terminie od 12.06-14.06.23 r. odbedzie si¢ test sprawnosci plywackich, dla

kandydatéw do oddziatu sportowego, ktorzy zgtosili si¢ terminie w postepowaniu

uzupetniajacym.

19.06.23 r. =zostanie podana do publicznej wiadomosci lista kandydatow

zakwalifikowanych i1 niezakwalifikowanych z rekrutacji uzupetniajacej, a 20.06.23 r.

lista kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do oddziatu sportowego.

Rodzice/ opiekunowie prawni ucznidw przyjetych do oddzialu sportowego , w

terminie do 1.09.23 r , sktadaja w sekretariacie szkoty ksiazeczke sportowca od

lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do udzialu w zajeciach

sportowych.
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Szkolna Komisja Rekrutacvjno-Kwalifikacyjna

1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do oddziatu sportowego o profilu ptywackim-
klasa pierwsza, dyrektor szkoly powoluje w terminie do konca marca 2022 r.
Komisje¢ Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna

2. W sktad komisji wchodza:

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty

Nauczyciel wychowania fizycznego ze szkoty

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;j

Trener ptywania ze Stowarzyszenia Szkota Ptywania Orka
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Test sprawnosci plywackich

Test okresla poziom oswojenia dziecka z woda.

1.

Skok do wody ,,na nogi” gltgbokos¢ 1-1,2m

a)
b)
©)
d)
e)

f)

Zanurzenie glowy i1 wytrzymanie pod woda do konca wydechu- 3-5” - 5pkt.
Zanurzenie glowy pod wode po skoku bez objawow lgku -4pkt.

Zanurzenie glowy z zatkaniem nosa- 3 pkt.

Skok z przyborem wyporno$ciowym , lek przed zanurzeniem glowy — 2 pkt.

Skok z asekuracja instruktora, brak zanurzenia glowy, wyrazny lgk, reakcja na
motywacj¢ zewnetrzng — 1 pkt.

Brak wykonania skoku — Opkt.

Plywanie pod woda (petne zanurzenie ciata):

a)
b)
©)
d)

e)
f)

Przeptyniecie pod wodg 3-5m za pomoca pracy RR i NN z wylowieniem
przedmiotu z gi.1m — Spkt.

Przeplyniecie pod woda do 3m za pomocg pracy RR i NN z wylowieniem
przedmiotu z gi.1m — 4pkt

Przeptyniecie pod woda 3m za pomoca pracy tylko NN lub tylko RR( zatykanie
nosa)— 3pkt

Zanurzenie glowy 1 wykonanie pelnego wydechu pod woda ok. 5 sek. — 2pkt.
Zanurzenie glowy z zatkanym nosem bez wydechu (krécej niz Ssek) -1pkt

Brak zanurzenia glowy pod wode¢ — lek — Opkt.

Wypornos¢ ciala- lezenie na plecach:

a)

b)
c)
d)

e)
f)

Swobodne lezenie na plecach bez ruchu z utrzymywaniem rownowagi przez co
najmniej 10 sek.-5 pkt.

Lezenie na plecach z pomocg ruchow korygujacych rownowage (pon.10”) -4pkt.
Lezenie na plecach z przyborem — swobodne, bez ruchu powyzej 10 sek.-3pkt.
Lezenie na plecach z przyborem z pomoca ruchdéw korygujacych réwnowage
(pon.10sek)-2pkt.

Proby polozenia si¢ na plecach(ograniczenia lgkowo —ruchowe) — 1pkt.

Nie podjecie proby potozenia si¢ na plecach — wysoki poziom lgku-Opkt.

Wypornos$¢ ciata — lezenie na brzuchu:

a)

Swobodne lezenie na brzuchu bez ruchu z utrzymywaniem rdwnowagi przez co
najmniej 5 sek. z wydechem do wody-5 pkt.
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b) Lezenie na brzuchu z pomoca ruchéw korygujacych réwnowage z wydechem do
wody (ponizej .5”) -4pkt.

c) Lezenie na brzuchu z przyborem — swobodne, bez ruchu powyzej 5 sek. z proba
wydechu do wody -3pkt.

d) Lezenie na brzuchu z przyborem z pomocag ruchoéw korygujacych rownowage
(pon.5sek) bez wydechu do wody -2pkt.

e) Proby potozenia si¢ na brzuchu (ograniczenia lgkowo —ruchowe) — 1pkt.

f) Niepodjecie proby potozenia si¢ na brzuchu — wysoki poziom leku-Opkt.

g) Poslizg na plecach z napgdem NN:

a) Odbicie od $ciany, RR za glowa, poslizg na plecach swobodny, przeptynigcie
powyzej Sm na plecach — Spkt.

b) Odbicie od $ciany, RR wzdhiz tutowia, poslizg na plecach swobodny,
przeplynigcie powyzej Sm na plecach — 4pkt.

c) Odbicie od $ciany, RR wzdhuz tutowia, poslizg na plecach z pomoca rak i tutowia,
trudnosci z rbwnowaga, przeptynigcie ponizej 3m- 3pkt.

d) Odbicie i szybowanie z przyborem-2pkt.

e) Odbicie i szybowanie z przyborem z pomoca instruktora- 1pkt.

f) Brak odbicia — wysoki poziom lgku-Opkt.

h) Poslizg na brzuchu z napedem NN

a) Odbicie od $ciany, RR za glowsa, poslizg na brzuchu swobodny z wydechem do
wody , przeptynigcie powyzej Sm — Spkt.

b) Odbicie od $ciany, RR wzdhuz tutowia, poslizg na brzuchu swobodny,
przeptynigcie powyzej Sm na plecach — 4pkt.

c)Odbicie od $ciany, RR wzdluz tulowia, zatykanie nosa, poslizg na brzuchu z
pomoca rak i tulowia, trudnosci z rownowaga, przeplyniecie ponizej Sm- 3pkt.

d) Odbicie 1 szybowanie z przyborem-2pkt.

e) Odbicie i szybowanie z przyborem z pomocg instruktora- 1pkt.

f) Brak odbicia — wysoki poziom lgku-Opkt.

Ocena punktowa testu :

Bardzo wysoki potencjal mozliwos$ci ptywackich — 26-30pkt.
Wyskoki potencjal mozliwosci ptywackich — 22-25pkt.

Sredni potencjat mozliwosci ptywackich — 18-21pkt.

Niski potencjat umiejegtnosci ptywackich — 14-17pkt.

Bardzo niski potencjat umiejetnosci ptywackich — 13pkt i nizej
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Ustalenie listy uczniow przvjetvch do oddzialu sportowego w o profilu plvwackim

1.

Do oddzialu sportowego o profilu ptywackim -do klasy pierwszej, zostang przyjeci ci
kandydaci, ktorzy uzyskali najwigksza ilo$¢ punktdw z testu sprawnosci ptywackich
oraz spehnili wszystkie kryteria formalne zawarte w & 2.

Decyzj¢ o przyjeciu kandydata i liczbie przyjetych do oddziatu sportowego ,
podejmuje dyrektor szkoty.

Od decyzji Komisji Rekrutacyjno- Kwalifikacyjnej przystuguje prawo odwotania do
dyrektora szkoty w terminie 7 dni od ogloszenia wynikoéw rekrutacji.

Dyrektor szkoty w terminie 7 dni rozpatruje odwotanie.

Decyzja dyrektora jest ostateczna



